Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraj

Vzdelavanie seniorov

»Psychickeé poruchy u ¢loveka*
29.03.2019

Dna 29.03.2019 sa v ZPS a DSS v Dolnom Kubine uskutoénila odborna prednaska na tému ,Uzkostné a fobické
poruchy u cloveka“. Lektorom prednasky bol nas zamestnanec PhDr. DuSan Vlkolinsky. Jej prva cast bola zamerana
na popis a vysvetlenie, co su fobie a uizkosti, ako vznikaju, ako sa prejavuju vo sfére psychickej, vo sfére somaticke;j
(telesnej). Popisali sme niektoré druhy resp. najcastejSie fobie a tizkostné stavy, ich moznosti liecby formou liekovou
(anxiolytikami), vyhody, nevyhody tejto liecby a formou psychoterapeutickou. Jej druha cast bola zamerana na popis
— ilustraciu - kazuistiky niekolkych klientov z praxe prednasajuceho a popis metodik, ktoré uplatnil pri redukcii
resp. eliminacii fobickych stavov.




